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Darbs ar atkritumiem

* |zmantot personigo aizsargaprikojumu atkariba no
situacijas

— Cimdi

— Apavi vai zabaki ar biezam pazolém un labam rfz
sakersanas spéjam & e

— Darba apgeérbs vai prieksauts

— Aizsargbrilles

— Aizsargmaska

— Respiratori




Darbs ar atkritumiem

* Darbs ar aso priekSsmetu konteineriem

— Aizveriet un novaciet konteineru, kad tas ir
piepildits Iidz 3/4

— Pirms konteinera pacelsanas parbaudiet, vai
konteineram nav cauruma vai to nav
pardurusas adatas

— Ja konteinera ir caurumi, rupigi ielieciet to
lielaka durienizturiga konteinera
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Transportesana iestades
teritorija

lzmantojiet pilnigi noslégtus ratinus
— Ja tie nav pieejami, parbaudiet, vai visi

atkritumu konteineri un somas ir ciesSi noslégti

un aizsargati no izSlakstisanas/izbirsanas

Veselibas aprupes ratinus drikst izmantot
tikai veselibas aprupei

Ratini regulari jatira un jadezinfice
Atkritumu transportésana iesaistitam
personalam jaizmanto cimdi
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Uzglabasana

e Uzglabasanas vietam jabut:
— Aizsargatam no udens, véja un lietus
— Aizsargatam no grauzéjiem, kukainiem, citiem dzivniekiem
— Novietotam talu no pacientiem un citiem cilvekiem

— Novietotam iezogota vieta, kas var but aizslegta, kad
netiek izmantota

— Pieejamai tikai pilnvarotam personalam

— Uzturetam kartiba, vienmeér bez gruvesiem un stavosa
udens

— Dezinficetam katru nedélu, ka ari katru reizi, kad notiek
saskarsme ar piesarnotam vielam
e Atkritumus, kas biologiski noardas un var izdalit
smaku, nedrikst uzglabat ilgak par 3 dienam (atkariba
no vietas)






Transportesana arpus iestades

* Veselibas aprupes iestadei janodrosina
iepakojums arpus iestades

* |lepakojuma konteineriem jabut:
— Cietiem
— Hermétiskiem

— |zturigiem pret plisumiem normalos darba
apstaklos

— Slegtiem, lai nepielautu nopluadi
— Markétiem ar iestades nosaukumu un adresi
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Negadijumu novérsanas planosana (l)

* Nopludes ierobezosanas un
tiriSanas proceduras

* Proceduras kontakta ar
infekcijam gadijumos
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Negadijumu noveéersanas planosana (ll)

* Nopludes ierobezosanas un tirisanas proceduras

Noteikt nopludes raksturu un apjomu
Evakuét un ierobezot piekluvi nopludes vietai
Kontakta gadijuma griezties pie arsta

lzmantot atbilstosu personigu aizsargaprikojumu (piem.,
aizsargdrébes, cimdus, zabakus, aizsargbrilles, respiratoru)

Savakt nopluduso materialu, izmantojot piemerotus
instrumentus (piem., lapstas cietiem materialiem,
absorbéjosSus materialus skidram vielam), ielieciet
piemeérotos konteineros (piem., maisos, aso priekSmetu
konteineros, utt.) un pienaciga veida izniciniet

Dezinficét, noskalot un notirit nopludes vietu
Nonemt un dezinficét atkartoti lietojamo aizsargaprikojumu

RUpigi nomazgat rokas un visu adu, kas saskaras ar
nopludusam vielam
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Negadijumu novérsanas planosana (lll)

Nopludes tirisanas komplekts

d
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Vienreizéjas lietoSanas cimdi, aizsargmaska un
aizsargbrilles

Maza liekSkere vai puteklu savacéjs un suka, lapsta
Absorbéjosie aizsargi vai pulveri

TiriSanas lupatas vai papira dvieli

Hlora dezinfektants (1:10 hlors)

Baktericidas salvetes

Papildu sarkani maisi

Biologiskas bistamibas etiketes

Aspiratora pudele, lapstina vai dzivsudraba amalgamas
pulveris dzivsudraba nopludes gadijumiem
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Negadijumu noversanas proceduras

* Proceduras kontakta gadijumos

— levainojuma gadijuma nekavéjoties sniegt pirmo
palidzibu

— Notirit nopludes, ievérojot attiecigas proceduras

— Sniegt papildu medicinisko palidzibu un profilaksi, ja
nepieciesams

— Atskaites un uzskaite

e Zinot par negadijumu atbildigajam par atkritumu
apsaimniekosanu vai atbildigajam par sanitaro-
epidemiologisko stavokli

e Veikt uzskaiti velakai novertesanai
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Apmaciba un sabiedribas informesana

* Jauna personala apmaciba

* |kgadéjs kvalifikacijas paaugstinasanas
seminars

e Sabiedribas informésana
— Plakati, izdales materiali un mutvardu instrukcijas

veselibas aprupes materialu

Nelikt parastus atkritumus sarkanajos maisos vai
konteineros ar biologiskas bistamibas simbolu

Neatvert un neaiztikt veselibas aprupes konteinerus
Glabat veselibas apripes konteinerus bérniem
nepleejama vieta

Nekavéjoties zinot par noplidém vai negadijumiem, kas
saistiti ar veselibas aprupes konteineriem; nepielaut
kontaktu ar nopltduso saturu

Sarkani maisi/konteineri ar universalo biologiskas
bistamibas simbolu, kas apzimé potenciali infekciozo



Veselibas aprupes

atkritumi
|

Kaitigie veselibas aprupes atkritumi

Sadzives atkritumi

Injekciju atkritumi

KultGras/sugas
Kirurgiskie atkritumi
Izolacijas atkritumi
Dializes atkritumi
utt.

Aso priekSmetu
atkritumi

Patologiskie atkritumi

Citi kaitigie atkritumi

Kimiskie atkritumi

Farmaceitiskie
atkritumi

Radioaktivie atkritumi

Parastie nekaitigie atkritumi

Papirs, plastmasa, stikls,
aluminijs un citi
parstradajamie atkritumi

Partikas produktu un citi
biologiski noardamie
organiskie atkritumi

Notekudeni

20




Nobeiguma jautajumi

Laba atkritumu apsaimniekosana balstas uz:

Pilotprogrammas ir novértéjuma programmas
Datu savaksanai ir liela nozime

Aizrautiga atkritumu apsaimniekosanas komanda
Laba administrésana

RUpiga planosana

Pardomata organizacija

Pienaciga likumdosana

Adekvats finansejums

Apmacita personala pilnvértiga piedaliSanas
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